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Selbstwahrnehmung / Gesellschaft / Bewegung und Sport

Pr�ventionsprojekte / Aktionen

Hauptziel: St�rkung des Selbstwertes und Selbstwertbewusstsein damit

Jugendliche ihren Wert nicht �ber �usserlichkeiten definieren und 

realisieren, dass Ihnen in den Medien oft eine unrealistische

Traumwelt pr�sentiert wird.

Beschreibung: Die Leitenden �ben das Spiel „Body Image“ in ihren Gruppen aus.

Somit sollen die Kinder/Jugendlichen auf dieses Thema sensibilisiert

werden.

Verwendete Hilfsmittel: Es wird eine spannende Mappe mit ca. 30 Gruppenaktivit�ten zu den 

Themen „Sch�nheit“, „Sch�nheitsideale“, „M�nner- und Frauenrollen“, 

„Gruppen“ und „Individuum“ zur Verf�gung gestellt.

Ort des Projektes: National

Status: Laufend
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